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Educatief programma 
spoorveiligheid voor 
slechtzienden
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Inleiding

Elk jaar gebeuren er langs de sporen, op 
overwegen en in de stations nog altijd heel 
wat ongevallen.

Onoplettendheid, onvoorzichtigheid of 
onwetendheid over de verkeersregels is 
veelal de oorzaak van deze ongevallen, met 
soms tragische gevolgen, vooral bij jongeren.

Daarom hebben we een 
sensibiliseringsprogramma over 
spoorveiligheid ontwikkeld voor jongeren van 
12 tot 18 jaar met een visuele beperking, 
om risico’s te voorkomen en het aantal 
ongevallen te verminderen.

Dit begeleidend boekje is bedoeld voor de 
persoon die het programma zal leiden en de 
rol van «spelleider» zal spelen.

Deze persoon moet vanaf het begin gekozen 
worden omdat hij/zij informatie zal krijgen die 
de anderen niet krijgen.

De inhoud van dit programma werd 
afgestemd op de behoeften van 
slechtzienden.
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Voorstelling van 
het programma

Dit programma bevat  
3 componenten: 

1. Op het juiste spoor 
Een geluidsintro

2.Rail Maniac
Een spelquiz

3.Abc-boekje van  
het spoor 
Een klassikale afsluiter
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Scan de QR-code om de 
geluidsintro te horen.
Gebruik een goede luidspreker 
voor een goede geluidskwaliteit.

1  Op het juiste spoor 
Elke jongere sluit de ogen zodat alle 
spelers met gelijke wapens strijden 
(behalve de spelleider natuurlijk).
Als iedereen klaar is, kun je de 
geluidsintro starten (30 seconden 
spoorgeluiden).
Aan het einde van de oefening 
bespreken we samen wat we gehoord 
hebben en wat dit bij ons oproept. 

Doelstelling 
Laat ze raden dat het spel  
over de spoorwegen gaat.
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Hier volgt een leuke quiz die je 
helpt om de spoorveiligheidsregels 
aan te leren.

Je vindt de 
spelregels voor 
Rail Maniac in 
de doos.
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3  Abc-boekje van het 
spoor   
Tijd voor de debriefing!
Als je Rail Maniac hebt uitgespeeld, roep dan 
alle jongeren bij elkaar voor een klassikale 
afsluiter. Schrijf de letters van het alfabet van 
a tot z op een bord of groot blad.
In teams moeten de jongeren voor elke letter 
een woord vinden dat te maken heeft met 
spoorveiligheid: 

O van overwegen 
S  van spoorwegen  
V van vertraging telt natuurlijk niet mee!

Tip

Maak gebruik van dit moment  
om de essentiële veiligheidsregels 
nog eens te herhalen en te 
controleren of iedereen ze 
goed begrepen heeft voor je de 
presentatie afrondt. 
(zie pagina’s 10 & 11)



10 11

In stations & in de  
omgeving van de sporen

Blijf ver WEG van de sporen.

Blijf op voldoende afstand van de rand 
van het perron. Je kan gegrepen worden 
door een voorbijrijdende trein!

Gebruik altijd de voetgangersbrug om 
van perron te veranderen…

Vraag iemand die in het station werkt om 
hulp als je iets op de sporen liet vallen.

Als je op het perron bent, ren dan niet 
en verplaats je nooit met je step of fiets.

Ga nooit op de rand van het perron 
zitten.

Raak de bovenleiding of 
elektriciteitspalen nooit aan. 
Je kan worden geëlektrocuteerd.

Je moet stoppen aan een 
overweg wanneer …

... het rood licht knippert

... het belsignaal weerklinkt

... de slagbomen omlaag zijn, of naar  
	 beneden of naar boven gaan
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Programma mee ontwikkeld door


