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Programme éducatif 
de sécurité ferroviaire 
pour les personnes avec 
une déficience visuelle
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Introduction

Chaque année, des accidents ont lieu le long 
des voies ferrées, aux passages à niveau et 
dans les gares. 

L’inattention, la négligence ou la 
méconnaissance des règles en sont souvent 
la cause, avec des conséquences parfois 
tragiques, notamment chez les jeunes.

C’est pourquoi nous avons créé un 
programme de sensibilisation à la sécurité 
ferroviaire, destiné aux jeunes de 12 à 
18 ans avec une déficience visuelle, pour 
prévenir les risques et réduire le nombre 
d’accidents.

Ce livret est à destination de la personne 
qui animera le programme et jouera le rôle de 
«maître du jeu». 

Cette personne doit être choisie dès le 
départ, car elle sera en possession 
d’informations que les autres n’auront pas. 

Les contenus de ce programme ont 
spécifiquement été adaptés pour répondre aux 
besoins de certaines déficiences visuelles.



4 5

Présentation 
du programme 

Ce programme est composé 
de 3 éléments : 

1. Mise en Rail 
Une introduction sonore

2.Rail Maniac
Un jeu quiz

3.Abécédaire du Rail 
Une conclusion collaborative
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Scannez le QR code pour 
accéder à l’introduction sonore.
Utilisez un bon baffle pour 
assurer la qualité du son.

1  Mise en Rail 
Chaque jeune se bande les yeux 
pour être sur un même pied d’égalité 
(sauf le maître du jeu évidemment). 
Quand tout le monde est prêt, on 
peut lancer l’introduction sonore (30 
secondes de sons ferroviaires). 
À la fin, on partage ce qu’on a 
entendu et ce que cela évoque. 

Objectif 
Les amener à deviner que l’activité portera 
sur le monde ferroviaire.

2

On vous propose un jeu quiz super 
chouette et amusant pour apprendre les 
règles de sécurité ferroviaire. 

Retrouvez 
les règles du jeu  
de « Rail Maniac » 
dans la boîte.

Règles du jeu
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3  Abécédaire du Rail   
C’est le moment du débrief !
Quand vous avez terminé Rail Maniac, 
rassemblez tous les jeunes pour un dernier 
moment collectif. Sur un tableau ou une 
grande feuille, inscrivez les lettres de 
l’alphabet de A à Z. 
En équipe, les jeunes doivent trouver un mot 
lié à la sécurité ferroviaire pour chaque lettre : 

P comme passage à niveau 
F comme ferroviaire  
R comme retard ne sera évidemment 
    pas comptabilisé !

Astuce

Profitez de ce moment pour 
reformuler les règles essentielles 
de sécurité et vérifier que tout 
le monde les a bien comprises 
avant de clôturer. 
(voir pages 10 & 11)
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En gare 
& aux abords des voies

Reste en DEHORS des voies.

Reste à une distance suffisante du 
bord du quai. Risque de se faire 
happer par un train !

Pour changer de quai, emprunte 
toujours la passerelle, le pont…

Demande de l’aide à quelqu’un qui 
travaille en gare si tu as fait tomber 
quelque chose sur les voies.

Ne cours jamais et ne fais jamais 
de vélo/trottinette sur les quais.

Ne t’assieds jamais au bord d’un quai.

Ne touche jamais les caténaires 
ou les poteaux électriques !  
Risque de se faire électrocuter.

Tu dois t’arrêter à un 
passage à niveau lorsque…

... le signal rouge clignote

... la sonnerie retentit

... les barrières sont fermées 
    ou en mouvement
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